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Kedves Tanuld!

El6szor is engedd meg azt a formalitast, hogy gratulaljak déntésedhez! Ha mar ezt e-bookot
olvasod, azt jelenti, hogy benned is megvan az elszantsag, hogy minél el6bb megtanulj angolul.

Mint kéztudott, a kisgyerekek is ugy tanulnak meg beszélni, hogy halljak és hallgatjak a korulottik
lévé felnbtteket, majd egyszer csak 6k is elkezdenek beszélni. Az | LOVE ANGOL és az | LOVE
DALSZOVEGEK ugyanerre a metddusra alapozva nagy hangsulyt fektet arra, hogy minél tébb
angol szbéveget hallgass, illetve a vizualis memariadra is épit.

A kovetkez6 oldalakon nem kevesebbre vallalkozom, mint arra, hogy megmutatom, hogyan tudsz a
leghatékonyabban tanulni megtartva a motivaltsagodat és kedvedet, s kdzben még 6romddet is
leld benne.



Hogyan tanuljunk hatékonyan angolul?

Szerinted melyik a legfontosabb nyelvtanulasi készség?

Melyik készséggel kell rendelkezzél a j6 idegennyelvi kommunikaciéhoz?

A valasz: a gordiilékenység

Mit jelent a gordllékenység?

1. A gordulékeny beszéd - folyékonysag
A gordilékenység, a forditas nélkili angol beszéd gyors és koénnyed megértésének
készsége. Azt jelenti, hogy er6lkddés nélkul tudsz beszélni angol anyanyelviiekkel. Valojaban
az, amikor spontan maédon, természetesen beszélsz, illetve azonnal megérted, amit idegen
nyelven mondanak neked.
A gordulékeny beszéd a te legfontosabb célod!
Csupan a tankonyvek olvasasaval nem tudod elérni, hogy folyékonyan beszélj egy idegen
nyelvet. A beszédkészséged nem fog megfeleléen fejlédni akkor sem, ha csak nyelviskolakba
jarsz.
Célodat nem fogod elérni a nyelvtan allandé ismételgetésével sem.

Felmérések igazoljak, hogy csak egyetlen utja van a folyékonysag elérésének:

A titok nyitja a rendszeresség és az angol szévegek hallgatasa, olvasasa.

2. Hallas utani szovegértés fejlesztése

Hogy jol beszélj angolul, rengeteget kell gyakorolnod a hallas utani szévegértést. Ez az
egyetlen madja, hogy nagyszerien beszélj angolul. A fiileiddel kell tanulnod az angolt, nem
csak a szemeiddel. Mas szoval hallgatnod kell. A fiiled a kulcs a kitlind beszédhez.

Milyen feladat a leghatékonyabb a hallas utani szévegértés gyakorlasahoz?

Ismerned kell a szavakat és tobbszor kell meghallgass egy adott hanganyagot, vagy
videot.

Ha nem érted, nem tanulsz semmit. Nem fogsz fejlédni. Eppen ezért az angol tévécsatornak
vagy filmek nézése csak hosszutavon j6 megoldas. Kiegészitésnek mindenképpen ajanlom,
de 6nallé tanulasi formanak nem, féleg akkor nem, ha nem tudsz naponta 2-4 érat erre
szanni. Hamarabb abba fogod hagyni, mint hogy elkezdenél szamottevéen fejlédni.



A szamodra nehéz szévegek legnagyobb részét nem érted. Ha nem érted, nem fogsz fejlédni
kelldképpen. Valassz magadnak olyan szdveget, amelyik illeszkedik tudasszintedhez. Ha tul
nehéz a széveg és nem érted, akkor csak lassan tanulsz, idével beleunsz és abbahagyod.

Hallgass teljesen kiszo6tarazott angol szdveget, tanulj gyorsabban! Most mar neked ezzel nem
kell vesz6dndd, erre pazarolnod a draga idédet és energiadat, hiszen itt vagy velink, és mi
megcsinaljuk helyetted.

A megértés csak a recept egyik fele. Megérteni nem elég. Sok ismétlés is szikséges.

3. Szavak, mondatok ismétlése

Ha egyszer hallasz egy Uj sz6t, hamar elfelejted. Ha 5-sz6r hallod, valoszinlileg még akkor is
elfelejted. Sokszor kell hallanod az Uj szavakat és az uj nyelvtani szerkezeteket, hogy régtén
megértsd 6ket.

Hany alkalom szikséges?

A legtébb embernek 20-szor kell hallania egy Uj szét, hogy 6rokké az emlékezetébe vésse.
Hogy ismerj egy szo6t, és azt rogton meg is értsd, valosziniileg 30-50-szer hallanod kell.
Ezért ajanljuk a diakjainknak, hogy minél tobbszor hallgassak meg a videdkat és a
hanganyagokat.

A kovetkezd fejezetben megmutatunk egy, az atlagostol eltérd, Uj oktatasi modszert.

Elmagyarazzuk, hogyan fogj neki a beszédkészséged fejlesztésének. Megmutatjuk, hogyan
néveld ugrasszerlen szokincsedet, és hogyan javits kiejtéseden.

4. Hogyan fejlesztheted angoltudasodat leggyorsabban?

a.) Az érdeklédési korodnek megfeleld, érdekes, szérakoztaté szoveget hallgass!

Az angol nyelv tanulasat felfoghatjuk ugy is, mint kikapcsolédast, szérakozast, a
szabadidoéd kellemes eltoltését. Ebben az esetben sokkal hatékonyabb lesz a tanulas is.

El6szor legalabb kétszer hallgasd meg a teljes szdveget. Ha még nem érted a hallott
szoveget, ne szegje kedvedet, ez most még nem szamit. Csak addig juss el, hogy nagyjabdl
megértsd mirdl is van szd. A videdknal a kép is segit ebben.

b.) Hallgatas és olvasas egyszerre

Ha nem hallasz ki minden mondatot, minden szé6t a szdveg hallgatasakor, akkor feltétlentil
alkalmazd ezt a tanulasi moédot!

Masodik Iépésként olvass és hallgass egyszerre! Egyszerre hallgatni és olvasni nagyon
hatasos tanulasi modszer. Még itt is elég, ha csak a lényegét megérted. A szavak,
mondatok pontos megértése a kdvetkez6 feladat lesz.



c.) Szavak megtanulasanak helyes maédja - Nagyon fontos!!!

Miutan néhanyszor meghallgattad az egész szbveget, haladj végig kilon-kiilon is a
mondatokon. Az ismeretlen szavakat szétarozd kil Készits szészedetet! Ezutan tanuld is
meg a szamodra még ismeretlen szavakat! A szavak hatékony memorizalasaval kapcsolatban
kulén fejezetben fogunk hasznos tanacsokat adni.

Ha nincs id6d vagy kedved szétarazni, akkor se ess kétségbe, hiszen az | LOVE ANGOL
leckéiben ez automatikusan megtorténik, neked csak egy-egy kattintassal be kell
tenned a szamodra ismeretlen szavakat a "Sajat szétaradba". A szészedetet a STEP BY
STEP teljes verzidjanal és a Lesson Wizard csomagnal is megtalalod. Bevallok neked valamit:
En mindig is a szotarozast utaltam a legjobban a nyelvtanulasban. Unalmas és faraszto.

Sokan panaszkodnak, hogy sokszor akkor sem értik a mondatot, amikor kiilon-kiilon az
egyes szavakat ismerik. Mi ennek az oka?

Egy-egy szénak sok jelentése lehet, és az egyik ok pont az, hogy az adott mondatban egy
olyan jelentéssel bir, amit nem ismersz és igy nem all 6ssze a jelentés, csak egy katyvaszt.

A masik oka, hogy amikor hagyomanyos modon szétarozol, akkor Te az egyes szavakat
kulén-kulon keresed ki, pedig sok esetben kifejezések vannak elrejtve a mondatban, aminek
teliesen mas jelentése van, mint ha egyesével nézed a szavakat.

Nézzunk egy példat!
pluck up his courage

Mondatban:
He plucked up his courage to ask for her hand in marriage.

Ha a szavakat kliloén prébalod leforditani, akkor elég nehéz rajonni mit is jelent.
Raadasul mas jelentéssel bir a pluck up kifejezés is, ha igy kilén nézzuk.

He - 6 (himnem)

pluck (-ed) hudzni, rantani, tépni, szakitani, szedni, kiszedni, megkopasztani, kifosztani,
megbuktatni

up - fel, felfelé, fent, feljebb, fenn, rajta

his - az 6 valamije, az 6vé, az 6véi (himnem)

courage — batorsag

ask for— kérdezni, kérni, hivni

her — 6t, neki, éneki, az 6 valamije, az 6vé, az évéi (nénem)

hand — kéz, alairas, kisegit, segédmunkas

in -ba, -be, -ban, -ben, stb.

marriage — hazassag, egyeslulés, szoros kapcsolat, szoros dsszetartas

Akkor ebbdl most prébaljuk meg 6sszetenni a mondatot.
) (huzta, tépte, rantotta, szedte, megbuktatta, stb.) fel az 6 batorsagat kérni az 6 kezét

hazassagba.
Mi van???
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Végiil is ki lehet kdvetkeztetni valahogy, de sokszor még ennél is nehezebb. Es mi torténik,
ha ezt hallod és nem olvasod? Teljesen elveszited a fonalat.

Ha ismered a pluck up kifejezést, akkor sem javit a helyzeten, sét talan ront is.
pluck up (-ed) — kitépni

He - 6 (himnem)

pluck up (-ed) - kitépni

his - az 6 valamije, az 6vé, az 6véi (himnem)

courage — batorsag

ask for— kérdezni, kérni, hivni

her — 6t, neki, 6neki, az 6 valamije, az 6vé, az 6véi (nénem)

hand — kéz, alairas, kisegit, segédmunkas

in -ba, -be, -ban, -ben, stb.

marriage — hazassag, egyeslulés, szoros kapcsolat, szoros dsszetartas

O kitépte az 6 batorsagat kérni az & kezét hazassagba.

Akkor lassuk a helyes megoldast.

Ujra a mondat:
He plucked up his courage to ask for her hand in marriage.

pluck up his courage - 6sszeszedi (minden) batorsagat

He - 6 (himnem)

pluck up his courage (-ed) — sszeszedi minden batorsagat

ask for— kérdezni, kérni, hivni

her — 6t, neki, 6neki, az 6 valamije, az 6vé, az 6véi (nénem)

hand — kéz, alairas, kisegitd, segédmunkas

in -ba, -be, -ban, -ben, stb.

marriage — hazassag, egyeslulés, szoros kapcsolat, szoros dsszetartas

Ha igy, kifejezésként tanulod meg, a hallott beszédnél is egyb6l megérted mirdl is van
sz0.

Az | LOVE ANGOL szétarozé programja igy fogja szamodra megtaldlni a szavakat, nem
kalon-kalon.

Persze megszamlalhatatlanul sok kifejezés van, ezért a Lesson Wizard csomagnal -amikor
sajat szOvegeket szotarozol- eléfordulhat, hogy talalsz majd olyan szavakat, amik még nem
szerepelnek a szétarunkban kifejezésként. A Step By Step videds leckéinél erre nagyon kicsi
esély van, hiszen azokat atnézzik mielétt kitesszik a weboldalra.

A szavak pontos kiejtését is meghallgathatod. (Folyamatosan, naprél napra néveljuk a
hangok szamat.) A megtanulasukat egy-egy nagyon érdekes vagy vicces képpel segitjiik.
(Szintén folyamatosan névekszik a szamuk.)

Hallgasd meg az 06sszes ismeretlen szét legalabb 20-szor, folyamatosan ismételgesd
hangosan! Az egyszer(i szavakat néhanyszor, a bonyolultabbakat tébbszor ird is le egy
gyakorld papirlapra, vagy a kikérdezésnél a weboldalon. Nagyon fontos, hogy a szavakat
pontosan le is tudd irni.

Fontos: A szavakat a mondatokon keresztll taroljuk el a hosszu tavu memdariankba. A teljes
mondatok megtanulasat, ismétlését soha sem szabad kihagyni.



A mondatokat is ird le egy papirlapra, vagy a weboldalon a "Szészedetben" is lehetéséged
van erre, s6t ott még jelzi is a rendszer, ha elgépelnél valamit.

Miutan megtanultad a szavakat és elismételted a mondatokat, térj vissza az &sszefliggd
szovegre! Hallgasd meg minél tébbszér a hanganyagot!

d.) Szavak kikérdezése

Az uUjonnan tanult szavakat irdsban és szdéban egyarant ellendrizzik le, kérdezzik Kki
magunkat! A kikérdezéshez is egy nagyszerii és személyre szabott megoldast nyuijt
weboldalunk. Letolthetsz székikérdezé mp3 hangfajlokat is, amit szintén személyre
szabottan az altalad tanult szavakat fogja tartalmazni. (Folyamatosan bévil az elérhet6
hangok szama.)

e.) Hanganyagok helyes hasznalata

Hasznalj iPodot, mobiltelefont vagy MP3 lejatszot! Ezek nagyon hasznos eszkdzok.
Segitséguikkel mindenhova magaddal viheted Uj szavaidat.

Kdénnyedén tanulhatsz angolul a holt idéket kihasznalva. Hallgasd az uj angol szavakat
mikdzben sétalsz, sportolsz, vasarolsz, utazol az iskolaba vagy a munkahelyedre, f6z6l, és a
tobbi. Valamelyik kis eszk6zoédre kdnnyedén ra tudod tolteni a letdlthetd mp3 fajlokat, igy
barhol tanulhatsz.

Tudtad, hogy mozgas kézben sokkal hatékonyabb a tanulas? Nem csak idékihasznalas
miatt, de a hatékonysag miatt is érdemes kovetni ezt a tanulasi modszert.

Megjegyzés: Klinikai kisérletek bizonyitjdk, hogy a rendszeres testmozgas serkenti az
agymikddést, és a hosszu tavu oregkori memdriaromlas is jelentésen csdkkenthetd vele.
Ennek bioldgiai hattere, hogy az agy bizonyos teriletein (hippokampusz) jéval tébb U] idegseijt
keletkezik az aktiv mozgasnak kdszénhetéen, mint a passziv idétoltés esetén.

Az agymikodést aktivalja a ritmikus mozgas is: példaul az egyszerl lab- és karlengetés is
serkenti a vérkeringést, 0sztonzbleg hat mindkét agyfélteke mikodésére.

Mik6zben hallgatod a szavakat, ismételd meg azokat hangosan kimondva!

Mi lenne, ha beosztanad a hallgatasra szant id6t?

Mit gondolsz? Melyik a jobb mddszer? Hosszasan, egymasutan tdbbszoér, sziinet nélkil
meghallgatni a szavakat, vagy felosztani ezt az idét egy napra?

Nos, a legjobb felosztani a hallgatasra szant idédet.

Ha napkézben inkabb tébbszér kevesebbet tanulsz, tdbbre fogsz emlékezni és gyorsabban
fogsz fejlédni.

Sokkal jobb 10 percig hallgatni a szavakat reggel, amig autéval, busszal vagy vonattal
munkaba mész, aztdn 10 percig hazafelé a munkabdl, és 10 percig mielétt lefekszel
aludni.

Mi ezt az id6beosztast ajanljuk tanuldinknak.



f.) iraskészség-fejlesztés
Ha az iraskészségedet is fejleszteni szeretnéd, irj le minden mondatot egy fiizetbe legalabb 5-
sz0Or, vagy a szoszedetnél az erre a feladatra biztositott szovegterlletre. Meglatod, gyorsan
javulni fog az angol helyesirasod. Ezzel nemcsak a szavak pontos betlizését tanulod meg,

hanem a mondatszerkezetek és a szavak is még er6sebben régzilnek. Neked pont a

mondatszerkezetekre és a szavakra van szlikséged a folyékonysag eléréséhez. Amikor
leirtad a mondatot, mindig mondd is ki hangosan!

Emlékszel? A folyékonysag a te legfontosabb célod!

g.) Extra feladat: Hogyan tanuljunk filmekkel?
A filmek nagyon jok az angoltanulashoz, DE megfeleléen kell 6ket hasznalnod.

El6szor nézz meg egy angol nyelvi filmet magyar felirattal. Ha angol hanggal és magyar
felirat nélkul probalkozol, nem fogod megérteni, igy nem tanulsz semmit.

Ezutan nézz meg egy jelenetet vagy egy kisebb részt a filmbél, minden héten csak kb. 4-
5 percnyit!

Kovesd ezt a médszert:

1. El6sz6r nézd meg a jelenetet angolul, magyar felirattal! Ez segiteni fog abban, hogy
atfogd képet kapj, hogy mirdl is szdl.

2. Masodszor: nézd meg a jelenetet angol felirattal! Allitsd meg! Hasznalj szétarat, hogy

az Uj, ismeretlen szavak jelentésével tisztaban legyél. ird le az U] szavakat, illetve a
mondatokat is egy fuzetbe!

3. Hallgasd meg még parszor angol felirattal! Most ne allitsd meg!

4. Hallgasd meg parszor a jelenetet felirat nélkil minden nap, egy héten keresztiil.

A masodik héten csinald végig az 1. — 4. pontokat a kévetkez6 jelenettel vagy résszel!

Nagyon sokaig fog tartani, hogy befejezz egy filmet, de ez rendben van, ne aggddj miatta!
Csak az szamit, hogy nagyon gyorsan fog fejlédni a hallas utani szovegértésed és a
beszédkészséged. Ez a mddszer nagyon intenziv, igy intenziven fogsz fejlédni is.

Probald ki!



5. Lépj a tettek mezejére!

Ha Te is Uugy szeretnél beszélni angolul, mint azok a barataid, ismeréseid, munkatarsaid,
akiket irigykedve hallgatsz nap, mint nap, ha szeretnél biszke lenni magadra nyaralasod
alatt és kihasznalni a legjobb programlehetéségeket, ha szeretnéd onbecsillésedet
erdsiteni, és ha szeretnéd, hogy segiteni tudj gyermekednek az angol leckékben, akkor
ne vesztegesd tovabb az idédet!

Biztosan probaltal mar kilonbdzé hagyomanyos mddszereket. Itt az ideje, hogy
kiprébalj valami jat. Kévesd javaslatainkat, és meglatod, kitiinéen fogsz beszélni
angolul!

Az | LOVE ANGOL segitségével a székincsed ugrasszeriien novelhetd, kiejtésed
javulni fog, beszédkészséged magabiztossa valik, egyszer csak elkezded érteni a
folyamatos, egybefiiggd angol beszédet.

Leckéink nem csak tanulasra, hanem gyakorlasra, szinten tartasra is alkalmasak.

6. Hogyan tanuld meg a megjegyezhetetlennek tiiné szavakat?

£ fige) N
drink 1.) Nézd meg a sz6 magyar jelentését.
[drInk]
milt idejis alakja: Fontos: A szavak jelentésénél csak a sz6 adott széfajanak
{drank, drunk) megfeleld jelentéseit tlintetjlk fel. Az igéknél csak a cselekvést,
[draenk, drank] torténést kifejezd jelentéseket, a féneveknél csak a fénévi, a
= mellékneveknél pedig csak a jelzbi jelentéseket.
® inni
* alkoholizalni 2. ) Nézd meg a képet j6 alaposan és jegyezd meg!

3.) Hunyd le a szemed, és a kép segitségével képzelj el egy
olyan szituaciot, ahol a sz6 jelentése hasznalhato! Igazan
hatékony segitséget nyujté képet a fogalmaknal nagyon nehéz
kivalasztani, de nézziink erre is egy példat.

unless

b
===

» hacsak
* Kivéve, ha

Bezaras: Klikk a kereten kivil
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Egy tlzoltét latunk maszkban. Az ,unless” sz6 jelentése, ,hacsak”, ,kivéve, ha”.
Kiejtése: an'les (anlesz) Ha nem ismered a fonetikai jeleket, akkor ide kattintva most
megtanulhatod azokat.

__,____?\1

Vannak olyan esetek, amikor a szé6 nem mindegyik jelentéséhez nyujt segitséget a kivalasztott
kép. A célunk az, hogy a szavak legalabb egy-két jelentésének memorizalasat el6segitsik.

PELDA:

A kép megtekintése utdn behunyt szemmel képzeljik el a kbvetkez6t:
Latjuk magunk el6tt a tlizoltot, aki kezében a védémaszkkal besétal a langok kéz€, hogy

kimentsen egy gyermeket. Némi képzelberével halljuk a tliz ropogasat, a gyermek
kétségbeesett sirasat, érezzik a langok perzsel6 forrosagat. Tudjuk, hogy ezt a héstettet a
tlzolté sem élné tul, hacsak fel nem veszi a védémaszkot. An'les (anlesz) ,Ha lesz”
véddmaszk a tlzolton, akkor sikerrel jar, ha nem lesz, akkor kudarcba fullad a mentési
kisérlet.

Valahogy épits be az angol kiejtéshez passzol6, magyar hangutanzé szét vagy
kifejezést az elképzelt torténetbe.

Ezzel a mddszerrel az angol szé az agyadban dsszekapcsoldodik a képpel, igy az eddig
makacsul ellendlld szo6 jelentése kdnnyebben felidézhetévé valik.

Végll a lejatszé gomb segitségevel hallgasd meg és ismételd el legalabb 20-szor a szét.

Ezzel a moddszerrel tehat olyan szavakat is képes leszel megjegyezni, amiket mar
szamtalanszor megnéztél a szétarban, de Ujra és Ujra elfelejtetted.

Utoszo:

Ne feledd! Akkor leszel képes gyors és hatékony fejlédésre, ha minden nap tanulsz egy
keveset. Erre most minden lehetéséged adott, mivel a STEP BY STEP videéval és/vagy
hanganyaggal tamogatott cikkeit akar 10 perc alatt is feldolgozhatod.

Végezetll kitartast, hatékony tanulast, és persze j6 szérakozast kivanunk leckéinkhez!
Vagj bele most!
Adanyi Mihaly
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